
Mon sommaire personnel

Nom :  
Pronom(s)/préfix(es) : 

Date de naissance (jj/mm/aaaa) : 

Main dominante : Droite ☐  Gauche ☐ 

Pour en savoir plus sur cet outil, consultez la page http://www.brainxchange.ca/monsommairepersonnel. 
Adapté de : Soutien en cas de troubles du comportement en Ontario du Nord-Est (2012). PIÈCES de ma PERSONNE. 
Centre régional de santé de North Bay. Ressource mise au point par le groupe de travail de Soutien en cas de troubles du 
comportement en Ontario sur l’outil Mon sommaire personnel (septembre 2022). 

Ma vie aujourd’hui 
Nom que je préfère : Langue(s) : 

Identité de genre :  sélectionnez une Orientation sexuelle :  sélectionnez une 

Mes grandes forces, qualités et capacités : 

Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi (nom, rôle, détails) : 

Mes croyances et pratiques (culturelles, spirituelles et religieuses; valeurs, principes moraux et traditions) : 

Ma routine de tous les jours (sommeil, heure de réveil, soins personnels, apparence, pratiques) : 

Aliments et boissons préférés, heure des repas : 

Ma vie passée 

Les endroits où j’ai vécu (villes, communautés, milieux de vie) : 

Les personnes qui ont été importantes dans ma vie 
(amis, proches, membres de la famille) : 

Mes rôles importants (emplois, autres façons dont j’ai 
passé mon temps) : 

Mes meilleurs moments (événements, réussites, 
expériences, dates clés) : 

Mes moments difficiles (pertes, décès, relations 
difficiles, traumatismes, circonstances externes, dates 
clés) : 

Pour plus de détails, consulter (le dossier, le plan de soins, les 
proches aidants, etc.). 
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Mes préférences sociales, émotionnelles et environnementales 
Sociales (passe-temps, intérêts, activités, styles de communication, types d’interactions, taille des groupes, etc.) 

Émotionnelles (sources de réconfort ou de malaise, expression de l’affection, manières de me rassurer, sécurité 
émotionnelle, joie, stress, tristesse, peur, etc.) 

Environnementales (aides sensorielles, espace personnel, disposition du mobilier et des objets, etc.) 

Ce que j’aime : Ce que je n’aime pas : 

Autres choses à savoir 

Consentement 

Je donne mon consentement à l’affichage de cette information : 

☐ à l’endroit ou aux endroits suivants (par exemple, porte de garde-robe, mur de la chambre) :

*Supprimez les renseignements personnels comme la date de naissance et les autres informations délicates avant d’afficher le
document.

Consentement fourni par : 

☐ Personne  ☐  Mandataire spécial
Nom en lettres moulées :
Signature :

Si le consentement ne peut pas être donné par écrit, 
confirmer que le consentement verbal a été obtenu 
par : 
Nom en lettres moulées : 
Rôle/titre : 
Signature : 

Formulaire rempli par 

Nom : Nom de l’organisation : 

Adresse courriel : Numéro de téléphone : 

Signature : Date (jj/mm/aaaa) : 
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	Main dominante  Droite: On
	undefined: Off
	Nom que je préfère: Jean
	Langues: français et un peu d'anglais
	Mes grandes forces qualités et capacités: Interagir avec la famille quand ils viennent visiter. Je suis capable de me nourrir seul et avec de l'aide je peux transférer à la toilette.  
	Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi nom rôle détails Row1: mes enfants (Jocelyne, George, Germaine, Joseph)
	Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi nom rôle détails Row1_2: Milou et Princesse (mes chiens décédés) 
	Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi nom rôle détails Row2: Julianne, ma femme 
	Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi nom rôle détails Row2_2: mon genre (Charles) et ma bru (Therese) 
	Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi nom rôle détails Row3: mes petits enfant, 11 en totale et 4 arrière enfants
	Les personnes et les animaux domestiques importants pour moi nom rôle détails Row3_2: 
	Mes croyances et pratiques culturelles spirituelles et religieuses valeurs principes moraux et traditions: Je crois en Dieu et je participais à la messe chaque dimanche avant que j'ai déménagé en soin à longue durée.
	Les endroits où jai vécu villes communautés milieux de vie: Sturgeon Falls et j'ai appartenu une propriété en Floride pour 12 ans. J'ai aussi appartenu un bloc appartement dans le centre-ville.  
	Les personnes qui ont été importantes dans ma vie amis proches membres de la famille: J'ai toujours aimé avoir un chien. Par occasion j'amenais un chien à la maison sans en avoir discuté avec ma femme quand mes enfants étaient petits. 
Grace - mon amie que je jouais aux cartes avec presque chaque journée qui est décédé deux ans passés.
Luc - mon meilleur ami qui est décédé.
Charlie et Joe - mes cousins que j'ai grandi avec.
	Mes rôles importants emplois autres façons dont jai passé mon temps: Vendeur d'auto et j'ai gagné plusieurs prix pour les ventes que j'ai faite ex. voyage.
Travailler sur des auto (body man) pour une petite partie de ma vie. 
J'ai aussi acheté une ambulance et je conduisais les gens blessés à l'hôpital - ceci était seulement pour une petite période de temps.
	Mes meilleurs moments événements réussites expériences dates clés: Quand je suis devenu père et grand-père pour la première fois. J'aimais passer tout mon temps avec mes petits enfants
Être reconnu et avoir obtenu des prix dans mon emplois pour avoir obtenu des records de vente à GM ex. voyage à New Orleans
	Gauche: Off
	undefined_2: Off
	Ce que jaime: Des chiens! 
J'adore quand ma famille m'amène des frites du                  « chipstand »
Faire des activités avec ma femme qu'ils font aux soins à longue durée tel que le bingo et la musique. 
J'aime des billets "Nevada". J'ai toujours aimé jouer aux jeux d'argent!
J'aime aller dehors et parler avec des gens.
J'aime donner des caresses à mon chien en peluche. 
J'aimais jouer aux cartes et faire des casse-têtes mais ma vision et mon endurance pour faire cette tâche ne me permet plus de le faire.
	Ce que je naime pas: Je suis sensible au touché. Il faut que tu me dis qu'est-ce que tu fais avant de le faire et souvent je vais refuser les soins (ex. me faire raser).
Je n'aime pas aller aux activités sans ma femme.
Je n'aime pas quand les gens parlent fort.
Quand je ne peux pas voir qu'est-ce que j'essaie de rejoindre à cause de mon problème de vision, ceci me cause de la frustration.
	Autres choses à savoirRow1: J’ai des problèmes de vision donc il est préféré de me donner une tasse avec un couvert pour ne pas le renverser. Ceci me donne l'autonomie de le faire moi-même.
	à lendroit ou aux endroits suivants par exemple porte de garderobe mur de la chambre: On
	Consentement fourni par  Personne Mandataire spécial Nom en lettres moulées  Signature: 
	undefined_3: On
	undefined_4: Off
	Nom: Miriamme Beausoleil
	Nom de lorganisation: NBRHC
	Adresse courriel: m.beausoleil@nbrhc.on.ca
	Numéro de téléphone: 705-555-5555
	Signature: 
	Text1: Jean Tremblay
	Text2: M. 
	Date4_af_date: 10/5/1943
	Dropdown5: [homme]
	Dropdown6: [préfère ne pas divulguer]
	Text7:  Je me réveille de bonheur par les préposés de soin personnel pour me préparer pour la journée. Je m'habitue à cette routine mais je n'aimais pas dormir plus tôt le matin auparavant. Les mets son servit à 08h00,12h00, 17h00 et je me couche vers 19h30 pour la nuit.
	Text8: jus d'orange, Ensure aux fraise, gingerale, oeuf et bacon, poisson, des fruits et légumes frais tel que des concombres et oranges
	Text9: Dans mes 40aine, notre maison a pris feu et l'assurance n'a pas donné beaucoup d'argent pour les dommages. Il a fallu que je travaille très fort pour payer les factures et faire les réparations. 
J'ai eu besoin d'arrêter de travailler à cause de ma maladie dans mes 50aines et à 70 ans j'ai perdu mon autonomie à cause d'un AVC. 
	Text10: consulter Jocelyne
	Text11:  mur de ma chambre
	Text12: Jean Tremblay
	Text13: Jocelyne Tremblay
	Text14: Fille
	Text15: 
	Date1_af_date: 28/10/2022


